Interne scholing JGZ GGDrU
Kansrijke Start - 19 november 2019

Informatie voor accreditatie 
Datum: 27 september 2019


Organisator
Rianne Giezeman 
BIG-nummer: 89911280901
[bookmark: _Hlk20498925]Rianne Giezeman is arts Maatschappij en Gezondheid en werkt sinds 2009 als jeugdarts bij de GGD regio Utrecht. Rianne is kartrekker op het onderdeel "Kansrijk Opgroeien" van de bestuursagenda van de GGD regio Utrecht.

[bookmark: _Hlk20227506]Praktische informatie
[bookmark: _Hlk20227361]Datum				19 november 2019
Tijd				13.00 uur – 17.00 uur
Locatie 			Connexionpoint: Natriumweg 6 3812 PV Amersfoort 
Doelgroep			Jeugdartsen en jeugdverpleegkundigen 0-12 jaar 
van GGD regio Utrecht
Aantal				120 tot 140
Dagvoorzitter/begeleider 	Rianne Giezeman

[bookmark: _GoBack]Programma
[bookmark: _Hlk20472632]13.00 uur – 13.30 uur	30 min		inloop met informatiemarkt
13.30 uur – 13.40 uur	10 min		welkom en opening 
[bookmark: _Hlk19087143]13.40 uur – 14.45 uur	65 min		Kansrijke Start in regio Utrecht
14.45 uur – 15.00 uur	15 min 	pauze
[bookmark: _Hlk20472507]15.00 uur – 15.45 uur	45 min 	subsessies deel 1 (keuze uit 4 subsessies)
15.45 uur – 16.30 uur	45 min		subsessies deel 2 (keuze uit 4 subsessies)
16.30 uur – 17.00 uur	30 min		informatiemarkt


Sessies en sprekers

Titel: 		Kansrijke Start in regio Utrecht 
Onderdeel:	Plenaire sessie
Spreker 1:	Katinka Visscher
Strategisch adviseur/projectleider bij Pharos (expertisecentrum Gezondheidsverschillen) voor het stimuleringsprogramma lokale coalities Kansrijke Start. Zij adviseert over het bouwen van een lokale coalitie Kansrijke Start, gericht op samenwerking en netwerken rondom jonge kinderen en hun (aanstaande) ouders, integrale geboortezorg en eerstelijns gezondheidszorg. Katinka heeft jarenlange expertise (zij werkte hiervoor o.a. bij Raedelijn) met advisering en procesbegeleiding bij bestuurlijke en professionele samenwerkingsvragen.  
Spreker 2:	Annet Roose-van Leijden
[bookmark: _Hlk20476168]Strategisch beleidsadviseur bij GGD regio Utrecht, projectleider van Kansrijke Start bij deze GGD en lid van de regionale werkgroep kansrijke Start in regio Utrecht. Annet is gezondheidswetenschapper en heeft ervaring met beleidsadvisering en project- en procesmanagement in diverse organisaties, waaronder GGD-en.
Toelichting:	
In deze plenaire sessie staan we stil bij wat Kansrijke Start is. We bekijken de epidemiologische gegevens (feiten en cijfers rond geboorten in regio Utrecht) en benadrukken het belang van de sluitende geboortezorgketen. We gaan in op de rol van de JGZ hierin, wat al gebeurt door de JGZ van GGD regio Utrecht en hoe dit beter kan. Theorie die aan bod komt gaat over: wat is een netwerk, wat is een lokale coalitie, wat zijn basisprincipes van samenwerken, hoe kom je tot een betekenisvolle samenwerking.


[bookmark: _Hlk20473984]Titel: 		Nu Niet Zwanger 
Onderdeel:	Subsessie
Spreker:	Sanne de Loor
Projectleider van Nu Niet Zwanger bij GGD regio Utrecht. Sanne is
zelfstandig professional die ondersteuning biedt bij projecten en vraagstukken op het terrein van integrale gezondheid. Sanne verkent momenteel de mogelijkheden voor de implementatie van Nu Niet Zwanger in regio Utrecht op bestuurlijk en organisatorisch niveau. 
Toelichting:
In de sessie over Nu Niet Zwanger wordt uitgelegd wat het bewezen effectieve programma Nu Niet Zwanger is, waarom dit belangrijk is bij Kansrijke Start en hoe de GGDrU vormgeeft aan deze interventie. 




Titel:		VoorZorg
Onderdeel: 	subsessie
Spreker:	Marijnke Witsenburg
Jeugdverpleegkundige bij GGD regio Utrecht en in opleiding tot VoorZorg-verpleegkundige.
Toelichting:
In de sessie over VoorZorg leggen we uit wat VoorZorg is en voor wie het bedoeld is. Ook krijg je handvatten hoe je als JGZ-professional jonge moeders ondersteunt, die te maken hebben met een opeenstapeling van problemen.


Titel: 		Ouderschap 
Onderdeel:	Subsessie
Spreker:	Nynke Steenbergen 
		Adviseur bij het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid.
Nynke houdt zich als adviseur en changemaker bezig met ouderschap en hechting en de mindchange om beter aan te sluiten bij ouders van nu. Nynke heeft na haar studie orthopedagogiek gewerkt als preventiefunctionaris binnen de Jeugd GGZ en later als (beleids)adviseur binnen het preventieve jeugddomein (GGD/JGZ en CJG).
Toelichting:
In de sessie over Ouderschap wordt stilgestaan bij de verschillende aspecten van ouderschap en hoe je als JGZ professional ouderschap kan versterken. 


[bookmark: _Hlk20475481]
Titel:		Hechting
Onderdeel:	Subsessie
Spreker:	Rianne Giezeman (BIG-nummer: 89911280901)
Spreker:	Arts Maatschappij en Gezondheid en werkt sinds 2009 als jeugdarts bij de GGD regio Utrecht. Rianne verzorgt deze sessie samen met iemand van de stedelijke werkgroep Hechting in Utrecht. Deze werkgroep leverde eerder een bijdrage aan een training over hechting voor de Jeugdgezondheidszorg Utrecht.
Toelichting: 
In deze subsessie wordt uitleg gegeven over hechting: de ouder-en kindrelatie, die fundamenteel is voor het welzijn en de gezondheid van het kind. Ook komt aan bod hoe je als JGZ-professional oog hebt voor de hechting tussen ouder en kind.


[bookmark: _Hlk20476136][bookmark: _Hlk20228772]Titel:		Stress-sensitieve hulpverlening 
Onderdeel:	Subsessie
Spreker:	Marjolein Keij
Senior adviseur en projectleider bij Pharos (landelijk expertisecentrum gezondheidsverschillen). Marjolein werkt binnen het Programma Gezond Opgroeien aan thema's  waarbij de sociaal emotionele ontwikkeling, hand in hand met gezondheid, centraal staat. Hiervoor werkte Marjolein bij de GGD Amsterdam o.a. als stafverpleegkundige.
Toelichting:
In de sessie over Stress-sensitieve hulpverlening wordt uitgelegd wat het effect van langdurige ernstige stress op het ouderschap is. De JGZ-professionals krijgen handvatten hoe zij goede hulp geven aan gezinnen met problemen op meerdere levensgebieden en hoe ze dat organiseren in samenwerking met partners in het sociaal domein.




Titel:		Armoede 
Onderdeel:	Subsessie
Spreker:	Annet Roose-van Leijden
Strategisch beleidsadviseur bij GGD regio Utrecht, projectleider van Kansrijke Start bij deze GGD en lid van de regionale werkgroep kansrijke Start in regio Utrecht. Annet is gezondheidswetenschapper en heeft ervaring met beleidsadvisering en project- en procesmanagement in diverse organisaties, waaronder GGD-en.
Toelichting:
In deze subsessie gaan we in op de relatie tussen armoede en gezondheid. We bekijken onder andere lokale gegevens op het gebied van armoede en leggen uit armoede en gezondheid elkaar versterken. Ook gaan we in op hoe je als JGZ-professional armoede tijdens het gesprek met een ouder bespreekbaar maakt. 


[bookmark: _Hlk20477690]Titel:		De gemeente 
Onderdeel:	Subsessie
Sprekers:	Anne Mulder en Christie Mullié
Accounthouders bij GGD regio Utrecht. Anne en Christie zijn de schakel tussen de GGD en de gemeenten. Zij leggen de juist verbindingen tussen professionals van de GGD en de gemeenten, en geven gemeenten advies op het brede terrein van publieke gezondheid.
Toelichting:
JGZ-professionals zijn steeds meer in gesprek met gemeenten en daarom geven we in deze sessie uitleg over hoe een gemeente werkt en geven we handige tips voor een goed gesprek met de gemeente.


Titel:		Ruimte maken voor Kansrijke Start
Onderdeel:	Subsessie
Spreker:	Jaap Donker
Manager Human Resources, Financiën, Kwaliteit & Projectenpool bij GGD regio Utrecht. Jaap is lid van het management team en o.a. lid van het Ontwikkelteam, dat de organisatie helpt op weg naar meer zelforganisatie.
Toelichting:
In deze sessie gaan we in op wat het werken aan Kansrijke Start vraagt van de vaardigheden van JGZ-professionals en hoe dit kan passen in de organisatieontwikkelingen op weg naar meer zelforganisatie in de JGZ-teams.



Informatiemarkt

Bemande informatietafels met o.a.:
· Nu niet zwanger
· VoorZorg
· Rookvrije generatie
· Pharos
· NCJ
· Ontwikkelteam GGD regio Utrecht
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